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Der Parc Ela ist der grösste Naturpark der Schweiz.  
Er liegt im Herzen Graubündens und vereint die drei Sprach
kulturen Romanisch, Deutsch und Italienisch. Mit steilen 
Berggipfeln und weiten Landschaften, umgeben von 
Gletschern und Bergseen, bietet der Park noch echtes Wild
nisgefühl. In den Tälern erinnern historische Dörfer  
und barocke Kirchen an die frühere Bedeutung der Handels
routen über die Alpenpässe Albula, Julier und Septimer.  
Die Natur, die Menschen und ihre Produkte machen den 
Parc Ela unverwechselbar!

Parc Ela – Igl pi grond parc natural dalla Svizra

Entdecken & Erleben
Scuvreir & resanteir

Öffentliche Verkehrsmittel

2024

Willkommen im 
grössten Naturpark 
der Schweiz.
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Chur – Lenzerheide / Lai – Bivio − Julier – St. Moritz

Lenzerheide / Lai – Davos Platz

Lenzerheide / Lai – Vaz / Obervaz

Alvaschein–Tiefencastel–Mon–Stierva

Lenzerheide/Lai − Tiefencastel – Alvaneu Dorf – Filisur

Thusis–Savognin–(Bivio)

Savognin – Parsonz − Salouf – Stierva

Rufbus: Bergün / Bravuogn – Latsch – Stugl / Stuls

Bus alpin: Sur – Alp Flix

Bus alpin: Bergün / Bravuogn – Val Tuors 

Bus alpin: Preda – Albulapass – Chamues-ch

Davos Platz – Filisur

Chur – St.Moritz

Savognin – Tigignas – Somtgant

Bergün / Bravuogn – Darlux

Legende

Online Fahrplan: www.sbb.ch

Hecken Alvaneu Dorf © Sundroina Pictures

Respekt gegenüber der Natur und achtsames Verhalten 
sind Werte, die im Parc Ela gelebt werden.

Markierte Wege
Wer auf markierten Wegen bleibt, schont die Vegetation 
und gewährt Wildtieren ihre Ruhe.

Mutterkühe und Herdenschutzhunde
Herdenschutzhunde beschützen Schafherden im Parc Ela 
vor Grossraubtieren. Mutterkühe wollen ihre Kälber 
schützen, Stiere verteidigen die Herde. Verhalten Sie sich 
ruhig und halten Sie Distanz. herdenschutzschweiz.ch

Schutzgebiete
Respektieren Sie die Schutzvorschriften in den ausgewie
senen Schutzgebieten, insbesondere in den Wildruhezonen 
und im Jagdbanngebiet Piz Ela. wildruhezonen.ch

Pflanzen
Alpenblumen sind auf Fotos viel schöner als verwelkt im 
Rucksack. Geschützte Arten sind tabu.

Abfall und Wildtiere
Bitte lassen Sie Ihren Abfall nicht in der Natur zurück. 
Wildtiere bitte nicht füttern!

Wiesen und Weiden
Gehen Sie nicht über ungemähte Wiesen und schliessen 
Sie Weidegatter oder Zäune hinter sich.

Campieren und Biwakieren
In den Schutzgebieten ist Campieren ausdrücklich verbo
ten oder aufgrund von Betretungsverboten nicht möglich. 
Das freie Campieren auf Gemeindegebiet ist verboten. Bei 
Privatgrundstücken muss um Erlaubnis gefragt werden.

Weitere nützliche Infos und Links unter: 
parcela.ch/verhaltenstipps 

Verhaltenstipps
Tips da cumportamaint
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Parc Ela-Infomobil

Das Infomobil, ein kleines, aber feines Informati-
onszentrum, trägt den Parc Ela zu den Menschen. Es 
macht pro Jahr Halt an rund 20 Veranstaltungen im 
Naturpark oder ausserhalb. Seien Sie gespannt, was 
das Infomobil dieses Jahr für Aktivitäten bereithält. 

  Sehenswürdigkeiten

  Aussichtspunkt

  Gästeinformation

  Kirche

  Burg / Ruine

  Parc Ela-Restaurants

  Parc Ela-Hotels und Über- 
  nachtungsort Parc Ela-Trek

  Verkaufs-& Hofläden

  Handwerksbetriebe

 Parkperimeter

 UNESCO Welterbe RhB

 Wanderweg

 Themenweg 
  1  Exploratour 
  2  Pfad der Pioniere 
  3  Wasserweg ansaina 
  4  Segantini in Savognin

  Audio Routen 
  1  FiliTour 
  2  Veia digl Pader 
  3  Porchabella-  
    Wanderhörspiel

         OOrrtsnametsnameOrtsname Ortsbild von nationaler 
  Bedeutung

@parc_ela  |  #parc_ela

facebook.com/parc-ela

Infostelle Parc Ela 
Stradung 11 / Im Bahnhof 
Tel. + 41 81 508 01 12 
info@parc-ela.ch 

parc-ela.ch

Bergün Filisur Tourismus 
Plazi 2A 
7482 Bergün / Bravuogn 
Tel. +41 81 407 11 52 
info@berguen-filisur.ch 

berguen-filisur.ch

Infostelle Filisur 
S’Bahnhöfli, 7477 Filisur 
Tel. +41 81 288 47 80 

berguen-filisur.ch

Tourismus Savognin  
Bivio Albula AG 
Stradung 42, 7460 Savognin 
Tel. + 41 81 659 16 16 
ferien@valsurses.ch 

valsurses.ch

Infostelle Bivio 
Julierstrasse 5, 7457 Bivio 
Tel. +41 81 684 53 23 
bivio@valsurses.ch 

bivio.ch

 
Tourismus Informationsbüro 
Lenzerheide 
Voa principala 37 
7078 Lenzerheide 
Tel. +41 81 385 57 00 
info@lenzerheide.com 

lenzerheide.com

Destination Davos Klosters 
Talstrasse 41 
7270 Davos Platz 
Tel. +41 81 415 21 21 
info@davos.ch 

davos.ch

Lantsch / Lenz Tourismus 
in der Biathlon Arena 
Voia dal Bual 1 
7083 Lantsch/Lenz  
Tel. +41 81 385 57 85

Uniun turistica Stierva 
CH-7459 Stierva 
Tel.+41 81 637 00 33 
info@stierva.ch

Entdecken Sie 
den Parc Ela!

Informationsstellen
Posts d'infurmaziun e da reservaziun



Willkommen 
im Parc Ela

Bavegna aint igl Parc Ela
Schweizer Pärke sind aussergewöhnliche 
Regionen mit ursprünglichen Landschaf-
ten und lebendigen Traditionen. Die 20 
Schweizer Pärke sind auf der Basis der 
Ideen und des Engagements der lokalen 
Bevölkerung entstanden. Der Parc Ela 
ist einer davon: Als grösster Naturpark 
der Schweiz liegt er mitten in den Bünd-
ner Bergen und ist von Passlandschaften, 
Schluchten und einer reichen Flora und 
Fauna geprägt. 



Produkte für Sie als Erinnerung für zu Hause.

Erhältlich in der Infostelle in Tiefencastel. 

Mehr Informationen parc-ela.ch/regalets

Regalets

www.parc-ela.ch | Folgen Sie uns auf Social Media   

Sackmesser
CHF 29.–

Das Camper von Victorin-
ox hat 13 Funktionen und 
ist mit Parc Ela beschriftet.

Parc Ela-Karaffe
CHF 25.–

Unsere stylische Wasser-
karaffe für zu Hause.

Bergwald Wundertüte
CHF 38.–

Spielideen für den Wald: 
Zeichne, fühle, rieche und 
beobachte den Bergwald 
im Parc Ela.

xxxxx © Rosmarie Kuhn
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Schweiz, Graubünden, Parc Ela © Verein Parc Ela
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Steile Gipfel, blühende Trockenwiesen, urchige Bergwälder 
– die Vielfalt von Natur und Landschaft fasziniert, bietet ein 
echtes Wildnisgefühl und ist Heimat einer Vielzahl an 
Lebewesen. Ein Drittel aller bekannten Insekten der 
Schweiz leben im Parc Ela, obwohl die Parkfläche nur rund 
ein Prozent der Schweiz ausmacht. Bartgeier, Adler aber 
auch Grossraubtiere wie Luchs und Wolf haben im Parc Ela 
Heimat gefunden. 

5

Parc Ela
Parc Ela Parc ElaTerritori

 659 km2 Parkfläche
 57 % Landschaftsschutzfläche
 1 %  Siedlungsfläche
 39 % unbewirtschaftete Fläche
 31 % Landwirtschaftsfläche
 27 % Waldfläche
 3418 m ü. M. höchster Punkt im Parc Ela: Piz Kesch
 765 m ü. M. tiefster Punkt im Parc Ela: Solisbrücke
 1969 m ü. M. höchster ganzjährig bewohnter Ort: Alp Flix
 5726 Einwohnerinnen und Einwohner
 6 Gemeinden
 10 Dörfer mit Ortsbild von nationaler Bedeutung
 3 Sprachen: Deutsch, Surmiran, Italienisch
  Anteil Romanisch sprechender Personen
 205 Mio J. alte Raubsaurierspuren auf dem Piz Ela
 3 bedeutende Alpenpässe: Julier, Septimer, Albula
 über 1000 km Wanderwege
 2200 Rothirsche
 135 Tagfalter-Arten
 40 Orchideen-Arten
 10 Steinadler-Reviere

Gebiet

Wiesner Alp mit Blick auf Bergüner Stöcke ©  lorenzfischer.photo

Als Naturpark steht er sowohl für eine intakte Natur und 
Landschaft, als auch für die Unterstützung der lokalen 
Wirtschaft und Kultur in der Region. Landwirtschaft, 
Handwerk und Gewerbe spielen eine zentrale Rolle in der 
Region und so zielen Projekte im Parc Ela darauf ab, Traditi-
on und Innovation zu verbinden und die Wertschöpfungsket-
ten im Gebiet zu stärken. In der Val Alvra und im Surses 
erinnern historische Dörfer und barocke Kirchen an die 
frühere Bedeutung der Handelsrouten über die Alpenpässe 
Albula, Julier und Septimer. Sei es auf kurzen Spaziergän-
gen, speziellen Themenwegen oder mehrtägigen Touren – 
der Parc Ela kann auf über 100 km Wanderwegen erkundet 
werden. An Veranstaltungen und bei Angeboten können Sie 
den Park erwandern, erforschen, erschmecken oder selber 
mit anpacken und gestalten. 



 © Ela Energiewelt
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«Entdecken, Erleben und Geniessen – so lautet das 
Motto der Parc Ela-Angebote. Haben Sie schon vom 
Kreuzenzian-Ameisenbläuling oder von der Stängel-
Blattschneiderbiene gehört? Begleiten Sie uns und 
entdecken Sie die spannenden tierischen Bewohner 
des Parc Ela! Begeistern Sie sich für die Töne und 
Klänge geheimnisvoller Wälder? Vier Künstler:innen 
laden im Waldstück zu einem einzigartigen Wagnis 
ein. Auch für Liebhaber:innen lokaler Köstlichkeiten 
ist etwas dabei – bei der Genusswanderung haben 
Sie Gelegenheit, regionale Leckerbissen inklusive 
ihrer Geschichten kennenzulernen. In diesem Sinne 
freue ich mich, Sie an einer unserer Veranstaltungen 
zu treffen!» − Veronika Widmann, Geschäftsleiterin

«Wir sind Park» – mit diesem Leitsatz kommt zum 
Ausdruck, dass ein Naturpark das ist, was die 
Menschen im Park daraus machen. Die Aufgabe des 
Vereins Parc Ela ist es, gemeinsam mit Partnern die 
nachhaltige Entwicklung der Region zu fördern. 
Erfahren Sie auf den nächsten Seiten mehr.

Verein Parc Ela
 Willkommen bavegna  benvenuti
 Guten Tag bun de buon giorno
 Abend buna seira  buona sera
 Auf Wiedersehen adia, a reveir  arrivederci
 Ja ea sì
 Nein na no
 Bitte per plascheir per favore
 Danke angraztg grazie
 Bitte schön! anzi prego
 Liebe Grüsse tgers saleids cari saluti
 Flügel ala  ala
  (davon abgeleitet: Piz Ela)
 Natur nateira  natura
 Wald gôt  bosco
 Vielfalt diversitad  diversità
 Handwerk artisanat artigianato
 Lebensraum spazi da veiver habitat
 leben veiver  vivere
 Zum Wohl viva  cin cin
 Zwischenmahlzeit marenda  merenda
 Dorf vischnanca villaggio, paese  
 Kultur cultura  cultura
 Haus tga, tgesa  casa
 Guten Appetit! bun appatet  buon appetito
 Gemütlich patgific 

Ausschnitt aus dem Kinderbuch «Bob & Pina reissen aus»
von Reto Eberhard Rast6

Rätoromanisch & Italienisch
Rumantsch surmiran & italiano
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 Mitarbeitende Parc Ela Dezember 2023 © Verein Parc Ela

Der Parc Ela ist seit 2012 als «regionaler Naturpark von 
nationaler Bedeutung» ausgezeichnet. Er ist ein Zukunfts-
projekt für die Menschen im Park. Ziel ist es, die intakte 
Natur und Landschaft sowie die kostbaren Kulturgüter zu 
bewahren, aufzuwerten und zu nutzen, um Einkommen und 
Lebensqualität für die Bevölkerung zu schaffen.

Der Verein Parc Ela wurde am 31. Mai 2005 als Trägerverein 
des Naturparks gegründet. Er gewährleistet die Anerken-
nung als Regionaler Naturpark für die Region und kümmert 
sich um die Weiterentwicklung des Parks. Mitglieder sind 
alle 6 Parkgemeinden, Privatpersonen und Firmen. Mit rund 
550 Einzelmitgliedern ist er einer der grössten Vereine in 
der Region.

Verein Parc Ela
Verein Parc Ela
Uniun parc ela

Seit 2009 finden im Parc Ela jährlich Natureinsätze mit 
Freiwilligen statt. Schulklassen, Firmen oder andere 
Gruppen haben so die Möglichkeit, sich aktiv für die Natur 
und die Landschaft im Parc Ela einzusetzen und die Arten-
vielfalt und Kulturlandschaft zu unterstützen.
Neben der körperlichen Arbeit, wie zum Beispiel dem 
Entbuschen von Weiden oder Trockenstandorten, der 
Heckenpflege oder Sanierung von Trockenmauern, erhalten 
die Gruppen vielseitiges Wissen über Umweltthemen und  
die Region. Als Dank wird ein leckeres Mittagessen mit 
regionalen Produkten von den Landwirten gesponsert oder 
von den Natureinsatzleitenden auf dem Feuer gekocht.
 
Auch für individuelle Personen bietet der Verein Parc Ela 
Tage zum Mitmachen an. 

11. Mai  Infoanlass Kreuzenzian-Ameisenbläuling
14. Juni  Freiwilligentag Neophyten
11. Okt.  Freiwilligentag Amphibienweiher
26. Okt.  Freiwilligentag Hecken

› Mehr Informationen zu den Veranstaltungen ab S. 29.

Weitere Infos und Anmeldung zu Natureinsätzen:
 081 508 01 12  |  info@parc-ela.ch 
parc-ela.ch/natureinsatz

Natureinsätze
Angaschamaints per la nateira

Freiwilligentag Heckenpflege Lantsch/Lenz © Verein Parc Ela

Die Geschäftsstelle des Vereins besteht aus über 20 
qualifizierten Fachkräften sowie weiteren Projektmitarbei-
tenden. Das Team engagiert sich gemeinsam mit lokalen 
Partnern in den Aufgabenbereichen Natur und Landschaft 
(Erhaltung und Aufwertung), nachhaltige Wirtschaft 
(Tourismus, Regionalprodukte, Energie und Verkehr) und 
Gesellschaft (Events, Kultur, Bildung, Sensibilisierung und 
Besucherinformation).
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Kreuzenzian-Ameisenbläuling © André Besimo

Ein Drittel aller bekannten Insekten der Schweiz leben im 
Parkgebiet. Um sicherzustellen, dass dies auch in Zukunft 
so bleibt, setzt sich der Verein Parc Ela gemeinsam mit der 
Bevölkerung für ihren Erhalt ein. Zwei bedrohte Arten, die 
im Parc Ela vorkommen, stehen besonders im Fokus.

Insektenoase
Oasa d'insects

11

Entdecken Sie unsere Partnerhotels und -restau-
rants, sowie die mit dem Parc Ela-Label ausgezeich-
neten Produkte. Sie stehen für Nachhaltigkeit, 
Regionalität, leben die Werte des Parc Ela und 
treten als Botschafter für den Naturpark auf.

Parc Ela-Partner

«Wir sind stolz auf unsere nachhaltige Bauweise mit 
Holz von Produzenten aus der Region. Diese be-
wusste Entscheidung unterstreicht nicht nur unsere 
ökologischen, sondern auch unsere wirtschaftlichen 
Prinzipien: Wir sind verpflichtet, die Umweltbelas-
tung zu minimieren und die lokale Wertschöpfung 
zu stärken. Unsere kulinarischen Angebote spiegeln 
ebenfalls unser Bestreben nach Regionalität wider.» – 
Marcus Van Nierop, Hoteldirektor des JUFA Hotels in 
Savognin

Kreuzenzian-Ameisenbläuling
Der standorttreue Bläuling fasziniert durch seinen komple-
xen Lebenszyklus, der ihn jedoch auch sehr verletzlich 
macht: Für seine Entwicklung ist er auf die Blütenknospen 
des Kreuzenzians sowie auf Ameisen angewiesen, welche 
die Raupe ins Nest tragen und pflegen.

Schwarze Mörtelbiene
Diese seltene Wildbiene baut ihre Nester aus Speichel, 
Nektar und kleinen Steinchen. Um ihren Nachwuchs zu 
ernähren, benötigt die Schwarze Mörtelbiene Pollen von 
11'400 Esparsetten-Blüten.

11. Mai  Infoanlass Kreuzenzian-Ameisenbläuling
19. Juni  Schmetterlinge im Parc Ela 
24. Aug.  Wilde Bienen im Parc Ela

 
› Mehr Informationen zu den Veranstaltungen S. 24. u. S. 31
› Informationen zu Sehenswürdigkeiten rund um Insekten 
auf S. 34 

Weitere Informationen finden Sie unter
parc-ela.ch/insektenoase

Marcus Van Nierop © JUFA Hotel Savognin 
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Parc Ela-Partner
Läden und Handwerk
Buteias e artisanat

Atelier Pôss in Riom
Hochwertige Handwerksprodukte aus einheimischer 
Schurwolle.

poss.ch  |  +41 81 637 14 80 

Bäckerei Preisig in Bergün
Feine Backwaren aus Gran Alpin-Mehl. Bekannt für das 
Parc Ela-Brot.
 +41 81 407 11 27

Hofladen La Tarogna, Hof Ulber in Lantsch / Lenz
Grosse Produktpalette von Alpkäse bis Röteli.

hof-ulber.ch  |  +41 79 276 32 33

Hofladen Ranch Farsox in Alvaneu Bad
Diverse Bio-Fleischspezialitäten, Forellen aus eigener Zucht 
und weitere Köstlichkeiten.

ranch-farsox.ch  |  +41 81 404 13 84

Imker Devonas  in Salouf
Berghonig-Produzent,
Verkauf bei der Bäckerei Casparin und im Dorfladen Salouf.

+41 79 333 26 66

Nossa Caschareia in Savognin
Die Bergkäserei bietet eine grosse Auswahl an Käse und 
regionale einheimische Spezialitäten.

nossa-caschareia.ch  |  +41 81 684 14 63
Tipp: Führung jeweils mittwochs
03. Juli – 16. Oktober  16.00 – 17.00 Uhr

Gran Alpin in Surava
Herstellung verschiedener Mehle und -mischungen,  
Teigwaren und Bier aus ökologischem Bergackerbau.
Verkauf dienstags von 13.00 – 17.00 Uhr und in diversen 
Dorfläden.

granalpin.ch  |  +41 81 637 03 07

Hofladen Biohof Las Sorts in Filisur
Diverse Produkte wie Salsiz, Käse oder Bergkartoffeln. 

lasorts.ch  |  +41 81 404 16 15

Hofladen Hof Christen in Vazerol-Brienz
Gemüse, diverses Gebäck und Spezialitäten ab Hof.

hofchristenvazerol.ch  |  +41 79 885 43 49

Parc Ela-Brot mit regionalem Honig © lorenzfischer.photo

Hofladen Biohof Las Sorts

12
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Parc Ela-Partner
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Parc Ela-Restaurants
Ustareias digl Parc Ela

Bergrestaurant La Diala auf Darlux in Bergün
Selbstbedienungsrestaurant auf 1947 m ü. M. Herrliche 
Sonnenterasse mit Blick auf das Ela-Loch. 

berguen-filisur.graubuenden.ch  |  +41 81 407 12 55 

Florian’s Weinstube in Savognin
Restaurant mit Vinothek – geniessen Sie einheimische 
Spezialitäten bei einem guten Glas Wein.

floriansweinstube.ch  |  +41 81 637 18 03
Tipp: Genussmarkt mit regionalen Produkten besuchen

Florian's Weinstube © lorenzfischer.photo

Restaurant Solisbrücke in Alvaschein 
Familienfreundliches Restaurant direkt bei der Solisbrücke. 
Geniessen Sie regionale und gutbürgerliche Gerichte in 
ruhiger Natur.

solisbruecke.ch  |  +41 81 681 12 58 

Tipp: Auch die meisten Partnerhotels haben empfehlens-
werte Restaurants.

Verpflegungsposten – «post da marenda» 
Auf der Alp Falein oberhalb von Filisur und 
im Maiensäss Aclas Dafora oberhalb von 
Alvaneu Dorf befinden sich Verpflegepos-
ten mit regionalen Produkten. Schauen Sie 
auf Ihrer Wanderung vorbei.

Handwerk der Schreinerei Uffer ©  lorenzfischer.photo

toclenn. Sandro Balmer in Cunter
Leuchten und einzigartige Holzprodukte aus Altholz.

toclenn.ch   |  +41 79 797 33 49

Schreinerei Schuler-Rozzi in Bergün
Schreinerarbeiten aus Massivholz. Modernes Design 
verbunden mit Tradition.

schuler-rozzi.ch  |  +41 81 407 11 05
Tipp: jährliche Massivholz-Kurse

Schreinerei Uffer in Cunter
Experten für Innenausbau, besonders in der Küchen- 
und Fensterplanung.

uffer-ag.ch  |  +41 81 684 34 20

› Standorte sind auf der Umschlagskarte markiert.

Läden und Handwerk
Buteias e artisanat
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Parc Ela-Partner

16

JUFA Hotel in Savognin
Das Familienhotel mit grossem Indoor-Kinderspielbereich 
und Wellness. In unmittelbarer Nähe zu den Bergbahnen 
von Savognin.

jufahotels.com  |  +41 81 723 70 83

Aparthotel Muchetta in Davos Wiesen 
Sport- und Familienhotel mit Wohnungen und Familienzim-
mern, kleinem Spa und Spielbereich – der ideale Ausgangs-
punkt, um den Parc Ela zu erkunden.

aparthotel-davos.ch  |  +41 81 410 41 00
Tipp: Erlebnispauschale mit dem Nostalgiezug

Kesch-Hütte SAC bei Bergün 
Auf 2625 m lädt die Kesch-Hütte zu einem unvergesslichen 
Aufenthalt inmitten der Bergwelt über dem Val Tuors.

kesch.ch  |  +41 81 407 11 34 

Kurhaus Bergün in Bergün 
Ein elegantes, familienfreundliches Jugendstil-Haus mit 
vielen Geschichten, mitten in der Bergüner Bergwelt.  

kurhausberguen.ch  |  +41 81 407 22 22 
Tipp: Achtsamkeits-Kurs, jeden Montag

Weitere Infos zu allen Übernachtungsmöglichkeiten: 
parc-ela.ch/übernachten

Parc Ela-Hotels

Hotel Post in Bivio 
Zentral gelegenes Hotel in einem historischen Gebäude. 
Die Unterkunft bezaubert mit ihrem schlichten Charme.  

hotelpost-bivio.ch  |  +41 81 659 10 00 
Tipp: Wandertage in den Sommermonaten, 3 geführte Parc 
Ela-Touren inkl. 3 Übernachtungen mit Halbpension

Hotel Solaria in Bivio 
Gemütliches Hotel mit eigenem Reitstall, Kegelbahn und 
Sportgeschäft. Kulinarisch werden Sie mit regionalen 
Spezialitäten und Holzofen-Pizza verwöhnt.

hotelsolariabivio.ch  |  +41 81 659 19 91 
Tipp: Reitausflüge, Reitstunden, Halb- und Tagesritte

Hotel Piz Mitgel in Savognin 
Traditionsreiches Hotel mit gemütlichen Zimmern im 
Herzen von Savognin. 

pizmitgel.ch  |  +41 81 684 11 61 

Hotels digl Parc Ela

Martina Lanz, Post Hotel in Bivio © lorenzfischer.photo  

Fahrtziel Natur-Angebote 
Seit 2016 engagieren sich das Netzwerk Schweizer 
Pärke, der Verkehrs-Club der Schweiz und der 
Bündner Vogelschutz gemeinsam mit der Rhäti-
schen Bahn und PostAuto Graubünden in der 
Kooperation «Fahrtziel Natur» für eine nachhaltige 
Mobilität und sanften Tourismus in den Bündner 
Pärken. Entdecken Sie die Vorteile  der Fahrtziel 
Natur-Reiseangebote.

fahrtzielnatur.ch



 © Verein Parc Ela

Unsere acht Savurandos führen dich ins 
Herz der Naturpärke und lassen dich durch 
das Lösen spannender Rätsel köstliche 
Spezialitäten und lokale Produzent:innen 
entdecken.  

www.savurando.ch

 KULINARISCHE  
 SCHATZSUCHE IN  
 DEN SCHWEIZER  
 PÄRKEN 
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«Uns liegen die regionale Entwicklung der Parkregion, 
der Erhalt von Arbeitsstellen und der Einsatz für die 
Artenvielfalt am Herzen. Unsere Firma unterstützte 
und leitete in den letzten Jahren diverse Projekte, 
vor allem bei der Ausführung. Die Arbeitseinsätze 
beinhalten den Erhalt von Trockenstandorten und 
die Sanierung von Tgamons. Ein Mosaik von Wäldern, 
Hecken, Wiesen und traditionellen Gebäuden ist 
wichtig für unsere Flora und Fauna, strukturiert die 
Landschaft und garantiert schöne Wanderungen.» − 
Fadri & Mitgel Brenn, Holz & Technik GmbH Stierva

Der Parc Ela hat einiges zu bieten: Besuchen Sie eine 
Sehenswürdigkeit, nehmen Sie an Events und 
Veranstaltungen teil, packen Sie mit an. Erleben Sie 
die Natur und Kultur hautnah auf einer Wanderung 
und nutzen dabei das ÖV-Angebot im Parkgebiet.

Angebote
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August 
 Di. 13 Wald. ................................................................................................ 25
 Mi. 14 Wald. ................................................................................................ 25
 Do. 15 Achtsamkeit & Waldbaden ........................................................ 32
  Fr. 16 Auf den Spuren der Römer ......................................................... 25
 Sa. 24 Wilde Bienen im Parc Ela ............................................................ 27
 Mi. 28 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
 Fr. 30 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
September

 jeden Di. Führung: Kraftwerk Tinizong  ................................................... 32
 jeden Mi. Führung: Nossa Caschareia ....................................................... 13
 So. 08 Führung: Insektenschaugarten mit Saatgut-Ernten .......... 28
 Fr. 13 Achtsamkeit & Waldbaden ........................................................ 32  
 Sa. 14 Sen visita a Sur / Alp Flix ............................................................ 27 
 Sa. 14 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
 Fr. 20 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
 Sa. 21 – 22 2-Tages Wildbeobachtungs-Exkursion ................................... 26  
 Fr. 27 Faszination Greifvögel ................................................................ 33
 Fr. 27 Trockenmauer-Fest ...................................................................... 23
 Fr. 27 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
Oktober

 jeden Di. Führung: Kraftwerk Tinizong  ................................................... 32
 jeden Mi. Führung: Nossa Caschareia ....................................................... 13  
 Fr. 04 Faszination Greifvögel ................................................................ 33 
 Fr. 04 Führung: Insektenschaugarten Don Bosco ........................... 28
 So. 06 Hecken entdecken ........................................................................ 28
 Fr. 11 Freiwilligentag Amphibienweiher .......................................... 30
 So. 13 Senda culinarica ........................................................................... 23
 Mo. 14 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
 Do. 17 Pilz-Exkursion ................................................................................ 33
 Fr. 18 Hecken entdecken ........................................................................ 28
 Fr. 25 Faszination Greifvögel ................................................................ 33 
 Sa. 26 Freiwilligentag Heckenpflege ................................................... 30

Datum Veranstaltung Seite
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Übersichtskalender
Calender da survista

Mai
 Fr. 10 Balzende Birkhähne ..................................................................... 24 
 Sa. 11 Infoanlass Kreuzenzian-Ameisenbläuling ............................ 29
 So. 12 Balzende Birkhähne ..................................................................... 24
 Fr. 17 Achtsamkeit & Waldbaden ........................................................ 32
 Mo. 20 Vogelexkursion und Bauernfrühstück ................................... 22
Juni

 Sa. 08 Megsa Lungia  am Bergfahrt Festival ..................................... 23  
 So. 09 – 15 SUS-Trockenmauerwoche........................................................... 29 
 Fr. 14 Freiwilligentag Neophyten ....................................................... 30
 Mi. 19 Schmetterlinge im Parc Ela ........................................................ 24
 Fr. 21 Wald. ................................................................................................ 25
 Sa. 22 Orchideen am Pfad der Pioniere .............................................. 32
 Sa. 22 Wald. ................................................................................................ 25
 So. 23 Wald. ................................................................................................ 25
 Di. 25 Wald. ................................................................................................ 25
 Mi. 26 Wald. ................................................................................................ 25
 So. 30 Eröffnungsfest: Tigias Plang Faller .......................................... 35
Juli

 jeden Di. Führung: Kraftwerk Tinizong  ................................................... 32
 jeden Mi. Führung: Nossa Caschareia ....................................................... 13  
 jeden Do. Besichtigung: Edelweissfeld ...................................................... 32  
 Mi. 03 – 06 Massivholzkurs.............................................................................. 14
 Mi. 03 Käferfest ......................................................................................... 23
 Fr. 05 Sense statt Trimmer .................................................................... 25
 Sa. 06 Sense statt Trimmer .................................................................... 25
 Sa. 06 Faszination Greifvögel ................................................................ 33
 So. 07 Auf den Spuren der Römer ......................................................... 25
 Mi. 10 Sommerreihe Waldkultur .......................................................... 26
 Mi. 10 Achtsamkeit & Waldbaden ........................................................ 32
 Fr. 12 Faszination Greifvögel ................................................................ 33
 Mo. 15 Auf den Spuren der Römer ......................................................... 25
 Mi. 17 – 18 2-Tages Wildbeobachtungs-Exkursion ................................... 26  
 Do. 18 – 19 Trockenmauer-Baukurs .............................................................. 26
 Mi. 24 Sommerreihe Waldkultur .......................................................... 26
 Mi. 31 Sommerreihe Waldkultur .......................................................... 26
August

 jeden Di. Führung: Kraftwerk Tinizong  ................................................... 32
 jeden Mi. Führung: Nossa Caschareia ....................................................... 13  
 jeden Do. Besichtigung: Edelweissfeld ...................................................... 32  
 Fr. 02 Faszination Greifvögel ................................................................ 33
 Sa. 03 Faszination Greifvögel ................................................................ 33  
 So. 04 Felsenfest ........................................................................................ 23
 Fr. 09 Wald. ................................................................................................ 25
 Sa. 10 Wald. ................................................................................................ 25 
 So. 11 Wald. ................................................................................................ 25

Datum Veranstaltung Seite
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 Felsenfest 2023 © Remo Müggler
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Angebote

13. Okt.

4. Aug.

Käferfest im Schaugarten Don Bosco
Seid dabei, wenn Linard Bardill sein neues Lied über 
den Kreuzenzian-Ameisenbläuling vorträgt, verklei-
det euch als Käfer und lernt bei verschiedenen 
Aktivitäten die Welt der Insekten kennen.
Tipp: Konzert Linard Bardill ab 14.15 Uhr.

 13.30  |  Kollekte  |  Lantsch/Lenz

Felsenfest Parc Ela in Bivio
Erleben Sie Kunst, Klänge und Handwerk aus Stein 
und Fels. Mit Felsenfestmarkt, regionalen Köstlich-
keiten in der Festwirtschaft und zahlreichen 
Ständen zum Mitmachen.
.

 10.00 – 17.00 Uhr  | Bivio, Ortskern

Tipp: Steinschleifworkshop mit Urs Brendle
am 6., 7. und 8. August.

Trockenmauer-Fest
Gemeinsam wird der Projektabschluss 2020 – 2024 
gefeiert und gleichzeitig auf das 15-Jahr-Jubiläum 
der Trockenmauer-Sanierungen im Parc Ela ange-
stossen. Entlang des historischen Wegs zwischen 
Mulegns und Marmorera erfahren Sie an verschie-
denen Posten mehr über das alte Handwerk.

 13.00 – 16.00 Uhr  | Marmorera Scalotta

Senda culinarica
Auf einer Wanderung durch den Parc Ela werden Sie 
an den verschiedenen Zwischenstopps von Land-
wirten und anderen Gastgeberinnen mit regionalen 
Produkten verwöhnt.

Informationen ab Mai erhältlich

Events
Occurenzas

22

Vogelexkursion und Bauernfrühstück
Entdecken Sie am frühen Morgen mit Ornithologin-
nen und Landwirten die Vogelwelt im Parc Ela und 
erfahren dabei, wie sie gefördert werden kann. 
Beim anschliessenden Frühstück können Sie 
hausgemachte Spezialitäten geniessen. Es ist auch 
möglich, nur am Frühstück teilzunehmen.

 06.00  |  CHF 35.–  | Vazerol

Megsa lungia am Bergfahrt Festival
Beim 4. Bergfahrt Festival in Bergün serviert der 
Bäuerinnen- und Landfrauenverein Bergün-Latsch-
Stuls eine feine Gerstensuppe mit Zutaten aus dem 
Parc Ela. 

20. Mai

8. Juni

Geniessen Sie an den Events die Natur und Kultur des Parc 
Ela. Dabei erfahren Sie Spannendes über Parkprojekte, 
entdecken regionale Köstlichkeiten, lernen die Menschen 
hinter den Produkten kennen und haben die Gelegenheit, 
sich in geselliger Runde auszutauschen. 

Weitere Informationen zu den Events
+41 81 508 12 01  |  info@parc-ela.ch
parc-ela.ch/veranstaltungen

3. Juli

27. Sept.

 12.00 – 14.00 Uhr  | CHF 15.–  |  Bergün, Ortskern
Bei Regenwetter: Florinett AG
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Balzende Birkhähne
Den Tag mit «Kullerstrophen» beginnen! So nennen 
sich die Balzgesänge der Birkhähne – ein eindrucks-
volles Schauspiel mit Wildhüter Sep Antona 
Bergamin. 

 05.30 − 12.00 Uhr  |  CHF 40.– | Cunter

10. Mai

Veranstaltungen
Excursiuns e curs

12. Mai

Auf der Suche nach Eier auf dem Kreuzenzian, 
Exkursion 2023 © Verein Parc Ela

Schmetterlinge im Parc Ela
Entdecken Sie bei einem Spaziergang durch 
Alvaneu Dorf den Kreuzenzian-Ameisenbläuling und 
erfahren dabei Spannendes über seine faszinierende 
Lebensweise. Mit Apèro. Leitung: André Besimo 

 14.30 − 17.30 Uhr  |  CHF 40.−  |  Dorfplatz Alvaneu

19. Juni

Ein Waldstück 
Von Romana Ganzoni; nach einer Idee von Gian Rupf.
Eine Schauspielerin, ein Schauspieler, eine Sängerin 
und ein Sänger freuen sich auf den Wald und laden 
jeweils 35 Personen ein, sie bei diesem Wagnis zu 
begleiten: Ohne Scheinwerfer, ohne Verstärker, mit 
dem Wald als einzige Bühne bäumen sich Wörter, 
Töne, Figuren und Geschichten auf, bis schliesslich 
nur noch der Wald zu den Gästen spricht.   
«Was haben wir schon zu verlieren? Der Wald tönt; 
immer …» 
Mit Nicole Knuth, Astrid Alexandre, Gian Rupf und 
Christian Zehnder.

 20.00 Uhr im Juni und 19.30 im August |  CHF 35.−

26. Juni

25. Juni

23. Juni

22. Juni

21. Juni

11. Aug.

10. Aug.

09. Aug

13. Aug.

14. Aug.

Weitere Infos und Anmeldung:
+41 81 508 12 01  |  info@parc-ela.ch
parc-ela.ch/veranstaltungen

Sense statt Trimmer
Entdecken Sie ein altes Handwerk neu und erfahren 
Sie, wo und wie die Sense sinnvoll und umweltscho-
nend eingesetzt werden kann. Auch die Pflege und 
Wartung werden vermittelt, damit die Qualität und 
Freude an Arbeit und Sense erhalten bleiben.

 08.00 – 12.00 Uhr  |  CHF 165.– | Salouf

5. Juli

6. Juli

24

Auf den Spuren der Römer
Kommen Sie mit auf eine Wanderung auf den 
Septimerpass, wo vor etwa 2000 Jahren römische 
Soldaten lagerten. Etliche Spuren ihrer Alpenüber-
schreitung sind heute noch zu erkennen.

 09.15 − 15.15 Uhr  |  Bivio  |  14 km | 6 h | CHF 45.00

7. Juli

15. Juli

16. Aug.



Angebote
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Wildexkursion © Switzerland Tourism Jan Geerk

Veranstaltungen
Excursiuns e curs

31. Juli

Sommerreihe Waldkultur
An drei Mittwochnachmittagen im Juli können Sie 
mit verschiedenen Expertinnen und Experten das 
Thema «Waldkultur» erfahren. Mit Apéro. 
Weitere Details ab Mai erhältlich.

 je ca. 17.00 − 18.30 Uhr  |  Kollekte  |  versch. Orte

17. – 18. 
Juli

2-Tages Wildbeobachtungs-Exkursion
Zwei Tage Natur pur: Entdecken Sie die wildroman-
tischen Gegenden des Parc Ela, beobachten Sie in 
Begleitung eines Wildhüters die einheimischen Tiere 
und tauchen Sie ins Alpleben ein.

 11.30 – 17.00 Uhr am Folgetag  |  CHF 250.–

21. – 22. 
Sept.

Trockenmauer-Baukurs
Als Weidegrenzen oder Stützmauern gebaut, sind 
Trockenmauern heute auch Zierde der Kulturland-
schaft und Lebensraum von Flechten, Pflanzen und 
Reptilien. Lernen Sie unter fachkundiger Anleitung, 
wie eine Trockenmauer gebaut und erhalten wird.

 09.00 – 17.00 Uhr  |  CHF 100.– | Lantsch/Lenz

18. – 19. 
Juli

Weitere Informationen und Anmeldung:
+41 81 508 12 01  |  info@parc-ela.ch
parc-ela.ch/veranstaltungen

24. Aug. Wilde Bienen im Parc Ela
Von wenigen Millimetern bis mehrere Zentimeter 
gross: Entdecken Sie beim Spaziergang die vielfälti-
ge Welt der Bienen. Das Hauptaugenmerk gilt den 
Arten, die spät im Sommer unterwegs sind und 
besonders der  seltenen Stängelblattschneiderbie-
ne, deren Hauptvorkommen im Parc Ela liegt.
Mit Apéro. Leitung: Andreas Müller

Schwarze Mörtelbiene beim Nestbau beobachten. 14.15 Uhr, Lantsch/Lenz – 18.00 Uhr, Alvaschein |   
CHF 40.– | Familien mit Kindern CHF 50.−
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24. Juli

10. Juli

Hecken Exkursion © Sundroina Pictures

Sen visita a Sur / Alp Flix
Dieses Jahr wird der jährliche Dorfbesuch der 
Netzwerkvereinigung «Anavant Surses» in Zusam-
menarbeit mit dem Parc Ela gestaltet und lädt nach 
Sur ein. Betriebsbesichtigungen im Dorf und 
Führungen auf der Alp Flix versprechen einen 
abwechslungsreichen Tag.
Für Mitglieder des Vereins Parc Ela und Anavant 
Surses. Programm und Anmeldung

anavantsurses.ch/programm

 09.00 – 17.00 Uhr  | 
Unkostenbeitrag Mittagessen CHF 20.–

14. Sept.



SUS-Woche 2023 © Verein Parc Ela

Führung im Schaugarten Don Bosco © Sundroina Pictures
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Veranstaltungen
Excursiuns e curs

Weitere Informationen und Anmeldung:
+41 81 508 12 01  |  info@parc-ela.ch
parc-ela.ch/veranstaltungen

Hecken entdecken
Hecken sind wertvolle Lebensräume und prägen die 
Kulturlandschaft. Die Sträucher und Stauden bieten 
Tieren und auch uns Menschen Nahrung und 
Heilkräuter. Entdecken Sie während der Exkursion 
die Vielfalt der Hecken. 

06. Okt.1

1 6. Oktober

 15.30 – 17.15 Uhr |  CHF 20.– | Alvaneu-Dorf

 13.00 – 16.00 Uhr |  CHF 40.–  | Lantsch/Lenz
 2. 18. Oktober

18. Okt.2

Führung im Schaugarten Don Bosco
Bei diesem Rundgang durch den Insektenschaugar-
ten erfahren Sie nicht nur Spannendes über Insek-
ten, sondern erhalten praktischen Einblick, wie in 
einem Garten oder auf einem Balkon mit einfachen 
Mitteln Insekten gefördert werden können. 
8. Sept: Zusätzlich mit Saatgut-Ernte

08. Sept. 1

04. Okt. 2

1 8. September mit Saatgut Ernte

 18.30 – 20.30 Uhr  |  CHF 20.– inkl. Apéro

 14.00 – 16.00 Uhr  |  CHF 40.– inkl. Apéro
 2. 4. Oktober

Infoanlass Kreuzenzian-Ameisenbläuling
Um das Vorkommen des seltenen Falters zu fördern, 
sind Sie eingeladen, einen Kreuzenzian in Ihrem 
Garten zu pflanzen. An diesem Tag erhalten Sie 
Jungpflanzen mit einer Anleitung zu Pflege und 
Saatgutgewinnung für die nächste Generation. Der 
Schmetterlings-Spezialist André Besimo hält kurze 
Inputvorträge und steht für Fragen zur Verfügung. 

 14.00 − 17.00 Uhr  |  pro Enzian CHF 5.–  |  Alvaneu

11. Mai

09. – 15. 
Juni

SUS-Trockenmauerwoche
Diese Woche bietet Ihnen die Gelegenheit, in 
schöner Umgebung die Kunst des Trockenmauerns 
zu entdecken. Es handelt sich beim Projekt um eine 
Sanierung von einfachen Mauern mit minimaler 
Steinbearbeitung. Sie erhalten Tipps zu Planung, 
Material und Werkzeugeinsatz.
Mehr Infos: Stiftung Umwelteinsatz

umwelteinsatz.ch

CHF 270.–  |  Bivio 

Zum Mitwirken
Collaborar Angebote
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Freiwilligentag Hecken
Seien Sie beim 6. nationalen Heckentag dabei! 
Zusammen mit der Landwirtschaft und Mitarbeiten-
den des Vereins Parc Ela wird eine Heckenland-
schaft in der Region gepflegt. Während der Arbeit 
erfahren Sie, wie dieser sensible Lebensraum 
erhalten und aufgewertet werden kann. Sie lernen 
die häufigsten Heckensträucher kennen und welche 
Verwendungsmöglichkeiten für ihre Früchte 
bestehen. Für Verpflegung wird gesorgt.

 09.00 − 17.00 Uhr  |  kostenlos 

26. Okt.

Freiwilligentag Amphibienweiher  
Weiher sind wichtige Lebensräume für Frösche, 
Kröten, Molche und Co., doch ohne regelmässige 
Pflege verlanden sie schnell. Gemeinsam wird ein 
Amphibienweiher sowie dessen Umgebung instand-
gestellt. Dabei erfahren Sie viel Wissenswertes über 
die Bewohner und ihren Lebensraum.   

 09.00 − 16.00 Uhr  |  kostenlos  

11. Okt.

Weitere Infos und Anmeldung:
+41 81 508 01 12  |  info@parc-ela.ch
parc-ela.ch/veranstaltungen

Freiwilligentag Neophyten  
Gemeinsam wird die Ausbreitung von Amerikani-
scher Goldrute, Riesen-Bärenklau und weiteren 
Neophyten auf schützenswerten Flächen im 
Albulatal bekämpft. Während der Arbeit haben Sie 
die Möglichkeit, die invasiven Arten besser kennen 
zu lernen und zu erfahren, welchen Zweck solche 
Einsätze verfolgen.

 09.00 − 16.00 Uhr  |  kostenlos 

14. Juni

Angebote

Beratung für Garten und Balkon
Kennen Sie den Gartencheck und die Gartenberatung? 
Erfahren Sie bei einem telefonischen Gartencheck, wie 
insektenfreundlich Ihr Garten oder Balkon bereits ist. Bei 
einer persönlichen Gartenberatung mit Susanne Schiesser 
aus Riom erfahren Sie, wie Sie Ihren Garten insektenfreund-
lich gestalten können. 
Ab CHF 20.–  |  parc-ela.ch/gartenberatung

Digitale Karten – Citizen Science
Teilen Sie Ihre Beobachtungen und Erfahrungen zu ver-
schiedenen Insekten und deren Futterpflanzen online mit 
dem Parc Ela. Ihr Beitrag ist von grosser Bedeutung und 
hilft, die Arten besser zu verstehen. Jetzt mitmachen und 
die Ela-Insektenwelt unterstützen. 

Schwarze Mörtelbiene
Haben Sie eine Schwarze 
Mörtelbiene oder deren Nest 
gesehen oder Esparsetten 
gesät? Tragen Sie die Daten 
in die digitale Karte ein.

Kreuzenzian-Ameisenbläuling
Sie haben einen Kreuzenzian 
mit oder ohne Eier des 
Bläulings entdeckt oder einen 
Kreuzenzian in Ihrem Garten 
gepflanzt? Tragen Sie Ihre 
Beobachtungen in die digitale 
Karte ein.

Die Karte finden Sie unter
parc-ela.ch/insektenkarte

› Informationen zum Infoanlass 
   am 11. Mai auf S. 29

Zum Mitwirken
Collaborar
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© André Besimo

© Christine Luterbach
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Orchideen am Pfad der Pioniere
Unterwegs durch den Bergföhrenwald mit Wander-
leiter Ruedi Zuber. Lassen Sie sich von der Schön-
heit und den Lebensräumen der Orchideen im Park 
faszinieren. Anmeldung und weitere Infos:   

+41 81 353 53 77 | ruedi.zuber@spin.ch

  09.35 – 16.00 Uhr  |  CHF 50.–  | Gehzeit 3 – 3.5 h

  17.00 – 19.00 Uhr | 15. Aug.  18.00 – 20.00 Uhr  
CHF 25.–

Achtsamkeit & Waldbaden in Alvaneu Bad
Bewusstheitsförderung, Entspannung und Wohlbe-
finden für Körper und Geist – eine sinnliche und 
praktische Naturbegegnung. Anmeldung und 
weitere Infos:

naturbegegnung.com     
nicole.wald.leben@gmail.com

Externe Angebote
Purscheida externa

Führung im Kraftwerk Tinizong
Spannung pur: Erhalten Sie einen Einblick in das 
Bündner Kraftwerk Tinizong. Bei der Führung 
erfahren Sie einiges über die Stromproduktion.
Anmeldung und weitere Infos: 

+41 58 319 68 68 |  ewz.ch/tinizong

Dienstags  |   10.00 – 11.30 Uhr  |  kostenlos

Externe Angebote
Purscheida externa

14. Sept. 3

27. Sept. 4

20. Sept. 2

30. Aug. 2

2 Tiefencastel

1 Savognin Vormittag

3 Bergün

4 Savognin Nachmittag

Pilz-Exkursionen 
Alles rund um Pilze – unter kundiger Führung der 
Expertin Rosemarie Kuhn sammeln, bestimmen, 
kochen und degustieren Sie Pilze.
Anmeldung und weitere Infos:

pilze-gr.ch  |  +41  79 346 13 91 

 13.45 – 17.45 Uhr  |  CHF 65.– |  Kinder CHF 25.–

 08.30 – 13.00 Uhr  |  CHF 65.–  |  Kinder CHF 25.–

 13.00 – 17.30 Uhr  |  CHF 65.– |  Kinder CHF 25.–

 09.30 – 16.00 Uhr |  CHF 100.– |  Kinder CHF 45.–

14. Okt. 4

06. Juli

12. Juli

02. Aug.

03. Aug.

27. Sept.

4. Okt.

25. Okt.

 09.15 – 15.00 Uhr
CHF 40.–  |  Kinder CHF 15.–  |  exkl. Bus Alpin

Faszination Greifvögel
Unterwegs auf Greifvogel-Safari bei Bergün mit 
dem Ornithologen und Wanderleiter Andreas Kofler. 
Entdecken und erfahren Sie, warum es Steinadler, 
Bartgeier & Co. im Parc Ela gefällt.
Anmeldung und weitere Infos:

+41 78 629 10 79  |  pilgris.ch

Bartgeier © PILGRIS

22. Juni

17. Mai

10. Juli

15. Aug. 

13. Sept.

02. Juli −  
15. Okt.

28. Aug. 1

17. Okt. 1

Besichtigung Edelweissfeld
Besichtigen Sie das Edelweissfeld der Drogaria 
Surses in Fotgs. Dabei erfahren Sie viel Interessan-
tes über diese faszinierende Blume und die Produk-
te, die in der Drogaria Surses daraus hergestellt 
werden. Anmeldung und weitere Infos:  
 +41 81 684 14 17 | info@drogaria.ch

Donnerstags  |  13.30 − 16.00 Uhr  |  kostenlos

04. Juli 
− 08. Aug.
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Angebot

Schaugarten Don Bosco, Lantsch/Lenz
Rund um das Ferienhaus Don Bosco in Lantsch/Lenz bieten 
acht naturnahe Elemente verschiedenen Insekten Nahrung, 
Unterschlupf und Wohnraum und informieren Besuchende 
über Besonderheiten. Kinder lernen auf dem Insektentrail 
spielerisch etwas über die Sechsbeiner.

parc-ela.ch/insektenoase

Attracziuns
Sehenswürdigkeiten

34

Insektenoase Bergün
Die halbschattige Ecke zwischen Kurhaus und dem Bach 
Ava da Tuors wurde in einen kleinen blühenden Sitzplatz 
verwandelt, um Mensch und Insekt gleichermassen zu 
begeistern. Sie sind eingeladen, zu verweilen, von den 
Beeren zu naschen und Beobachtungen unter 
#parc_ela zu teilen. parc-ela.ch/insektenoase

Tgamons
Die ursprünglich zur Lagerung von Bergheu genutzten 
Tgamons stehen heute meist leer. Als Zeugen der Landwirt-
schaft und als Landschaftselemente wird ein Teil davon im 
Parc Ela erhalten. Besichtigen Sie die instand gestellten 
Tgamon in Tocfs/Alp Foppa und Salouf Munter.

parc-ela.ch/tgamons

› Die Sehenswürdigkeiten sind auf der Umschlagseite 
markiert.

Schaugarten Don Bosco © Sundroina Pictures

Mehrtagestouren
Giradas da ples deis

Parc Ela Trek
Über alpine Pässe, artenreiche Bergwiesen, versteckte 
Moorlandschaften und archaische Gebirgslandschaften in 
17 Tagesetappen auf Alpstufe rund um den Parc Ela wan-
dern – das bietet der im Jahre 2023 eröffnete Parc Ela Trek. 
Fünf neue Unterkünfte wurden zusätzlich dafür geschaffen. 
Geniessen Sie Ruhe, spektakuläre Bergkulissen, Alpleben 
und schmackhaftes Essen. parc-ela-trek.ch
Tipp: 30. Juni Eröffnungsfest: Tigias Plang Faller 

  227 km  |  17 Etappen |   14'300 m  |   13'700 mschwer

Via Sett
Entdecken Sie zu Fuss die vielfältige Kultur und Natur 
zwischen Chur und Chiavenna. Bereits in der Römerzeit war 
der Septimerpass einer der wichtigsten Alpenübergänge. 
Auf der Via Sett wandern Sie von Chur via Lenzerheide und 
Alp Flix nach Bivio durch den Parc Ela und über den 
Septimer ins Bergell. viasett.ch
Tipp: Pauschale buchen

  113.5 km  |  6 Etappen |   4'020 m  |   4'2760 mmittel
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Energie & Mobilität
Energeia e mobilitad

Der Verein Parc Ela setzt sich mit Partnern dafür ein, in der 
Region erneuerbare Energien und eine nachhaltige Mobili-
tät zu fördern.

Bus alpin
Sur – Alp Flix | Bergün – Chants / Val Tuors | Preda – Albulapass – La Punt

Unterwegs von Mai bis Oktober, siehe Fahrplan SBB.
Anmeldung bis 1 Stunde vor Abfahrt obligatorisch.

+41 78 680 35 00  |  busalpin.ch

Bike- & Wanderbus
Pensa | Plang la Curvanera | Radons / Val Faller | Munter / Cre digl lai

Unterwegs in der Sommersaison, Anmeldung bis 17 Uhr. 
+41 81 659 16 16  |  valsurses.ch/transport

Rufbus Bergün / Bravuogn
Bergün / Bravuogn – Latsch – Stugl / Stuls

+41 79 680 23 38

Carsharing in Tiefencastel
Skoda 4x4 einfach über die Mobility-App reservieren.

Taxi
Mountain Tours Taxi, Bergün +41 78 680 35 00 
Taxi Jäger, Sur +41 79 408 08 08 
Surses Liner, Surses +41 76 410 31 31 (nur im Winter)

E-Transportvelo am Bahnhof Bergün 
Probieren Sie unser elektrisches Transportvelo aus. 

+41 81 407 11 52  |  info@berguen-filisur.ch

Für aktuelle Entwicklungen rund ums Thema informieren 
Sie sich gerne unter parc-ela.ch/energiemobilitaet

Tipp: Energie sparen leicht gemacht 
Ela Energiewelt bietet für Parkbewohner eine 
kostenlose Erstberatung zum Thema Energie.

ela-energiewelt.ch

Pfad der Pioniere 
Surava – Alvaneu Bad – Surava

Entdecken Sie das Naturwaldreservat Crap Furò mit seinen 
Pionierleistungen von Mensch und Natur.

Themenwege
Veias tematicas

  9km  |   3h  |   490m  |   490mmittel

Die Themenwege bieten unterschiedliche Routen auf 
leichtem und mittlerem Niveau. Bei einigen Wanderungen 
erhalten Sie spannende Informationen mithilfe der Beschil-
derungen oder Ihrem Smartphone.

Eine Übersicht finden Sie unter
parc-ela.ch/themenwege 

Filitour 
Dorf Filisur

14 Engadiner Häuser mit interaktiven Geschichten 
auf einem Dorfrundgang entdecken. 

  0.6km  |   2h  |   4m  |   0mleicht

Exploratour 
Julier Hospiz – Val d'Agnel – Bivio

Wanderung entlang der Erdgeschichte mit Fossilien aus 
dem Meer und anderen Zeugnissen der Vergangenheit.

  12km  |   6h  |   528m  |   992mmittel

Veia digl Pader  
Stierva – Salouf – Savognin

Auf diesem Panoramaweg begleitet Sie Pater A. Lozza, 
einstiger Pfarrer in Salouf, mit rätoromanischen Gedichten.

  13km  |   4.5h  |   393m  |   579mmittel

Porchabella Wanderhörspiel 
Chants – Kesch-Hütte

1992 gab der Porchabella-Gletscher eine Gletscherleiche 
von 1700 frei. Wieso nicht mal mit den Ohren schauen?

  5.2km  |   2.5h  |   804m  |   14mmittel

 Flyer vorh.  |   Distanz  |   Aufstieg  |   Abstieg  |   Dauer  |  Interaktiv

Angebot
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Übersicht der Schweizer Pärke 
© Netzwerk Schweizer Pärke 01/2024

Daten: BAFU/Netzwerk Schweizer Pärke, swisstopo
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Schweizer Pärke sind aussergewöhnliche Regionen mit 
ursprünglichen Landschaften und lebendigen Traditionen. 
Die Schweizer Pärke sind auf der Basis der Ideen und des 
Engagements der lokalen Bevölkerung entstanden. Sie 
stärken die Identität und Verbundenheit der Region. Sie 
erhalten und fördern die Lebensräume für eine artenreiche 
Flora und Fauna. Naturnaher Tourismus wird grossgeschrie-
ben und der Absatz von regionalen Produkten mit dem 
Label «Schweizer Pärke» gezielt gefördert. Die 20 Schwei-
zer Pärke bilden eine Wertegemeinschaft.

Was ist ein Regionaler Naturpark?
Die Regionalen Naturpärke bewahren traditionelle Kultur-
landschaften und werten sie auf. Sie fördern nachweislich 
die Wertschöpfung der Region. Eine intakte Natur und 
schöne Landschaften schaffen einen touristischen Mehr-
wert. Die lokale Landwirtschaft und Produktion wird 
gestärkt.  

Pärke in der Schweiz
Parcs dalla Svizra

Was ist der Unterschied zwischen einem Naturpark und 
einem Nationalpark?
Im Kerngebiet des Nationalparks darf sich die Natur frei 
entwickeln, menschliche Nutzungen sind weitgehend 
eingeschränkt. Ein Regionaler Naturpark fördert die 
nachhaltige Entwicklung ohne zusätzliche Verbote. 

Neben den Regionalen Naturpärken und dem bisher 
einzigen Nationalpark der Schweiz im Engadin bieten noch 
zwei Naturerlebnispärke in der Stadtnähe Tieren und 
Pflanzen ungestörte Lebensräume und den Gästen die 
einmalige Chance, eine intakte Natur zu erleben. Seit 2010 
besteht der Wildnispark Zürich Sihlwald, seit 2021 der Parc 
naturel du Jorat nördlich von Lausanne.
Als Regionaler Naturpark ist der Parc Ela Mitglied im 
«Netzwerk Schweizer Pärke» und im «Verein Bünder Pärke».

Tipp: Lernen Sie mit der App «Schweizer Pärke» die
anderen Naturpärke kennen.

parks.swiss

Wie wird eine Region ein Naturpark?
Regionen mit ausserordentlichen natürlichen und land-
schaftlichen Werten können Pärke werden, wenn die 
Bevölkerung dies unterstützt. Das Bundesamt für Umwelt 
prüft die Gesuche und erteilt das Label «Park von nationaler 
Bedeutung», wenn alle Voraussetzungen erfüllt sind.

Alvaneu-Dorf © Sundroina Pictures
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Mitgliederversammlung 2023 © Verein Parc Ela

Werden Sie Mitglied im Verein Parc Ela und unterstützen 
Sie damit zahlreiche Projekte.

Mitgliedschaft & Spende
Commembranza & donaziuns

Im Parc Ela werden jedes Jahr zahlreiche Projekte realisiert, 
um die Natur, Landschaft und Kultur im Park zu erhalten und 
zu fördern. Mit Ihrer Mitgliedschaft unterstützen Sie nicht 
nur die Projekte, sondern erfahren Neuigkeiten aus erster 
Hand. Als Mitglied profitieren Sie zusätzlich von einem 
Mitgliederanlass.

Mitgliedschaft
Einzelperson CHF 30.– pro Jahr 
 Familie CHF 50.– pro Jahr 

Anmeldung auf parc-ela.ch/mitglied

Spende
Graubündner Kantonalbank, 7002 Chur 
IBAN: CH11 0077 4110 4370 9530 0 
Verein Parc Ela, Stradung 11, 7450 Tiefencastel
Vermerk: Spende und «Projektname» (wenn Spende  
Projektbezogen ist)

Newsletter 
Lassen Sie sich von unserem Newsletter über 
Parc Ela-Veranstaltungen informieren. 
Anmeldung auf parc-ela.ch/newsletter
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